Alkoholizam
Vrsta: Seminarski | Broj strana: 16 | Nivo: Filozofski fakultet

Uvod

Izvanredan tempo Zivota, preorijentacija na vrlo brz i tehni€ki usavrSen proces rada, razni socijalno-
ekonomski faktori, stalna unutrasnja napetost, latentno osjecanje straha, osje¢anje neizvesnosti, udruzeni
s postojeéim ljudskim slabostima, prouzrokuju mnoga neuroti¢ka reagovanja u meduljudskim odnosima.
Mnogi konstitucionalno slabi ljudi, sa izvesnim psihiCkim predispozicijama, ne mogavsi da rjeSe svoje licne
konflikte, pribjegavaju upotrebi raznih napitaka da bi olakSali svoju unutradnju napetost ili prvremeno rjesili
svoju teSku situaciju. Tako postepeno oni sami postaju Zrtva -faktora olakSanja-, najéeSce alkohola ili
drugih droga, dovodedéi se u polozaj zavisnosti, pretvarajuci se u prave bolesnike — toksikomane. Jedna od
vrlo raSirenih, toksikomanija u svijetu jeste, alkoholizam, iako se, alkohol (gledano strogo
farmakodinamicki) ne moze ubrojiti u droge tipa kokaina, hasisa i drugih.

S obzirom na rasprostranjenost alkoholizma i s obzirom na ogromne posljedice za Zivot zajednice i
drustva koje dugotrajna i nekontrolisana upotreba alkoholnih pi¢a danas stvara, sasvim je opravdano
alkoholizam ubrajati u toksikomanije.

Alkoholizam

Shvatajuéi alkoholizam prvenstveno kao medicinski, a zatim i kao socijalni problem poslije niza nau¢nih i
eksperimentalnih ispitivanja, Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) obrazovala je Potkomitet za
problem alkoholizma, koji je 1951. god. u Kopenhagenu organizovao Prvi evropski seminar, za
rasvetljavanje alkoholizma i pronalazenje borbe i nacina lije€enja. Potkomitet za pitanja alkoholizma SZO
dao je definiciju alkoholizma, odnosno hroni¢nog alkoholiara. Po toj definiciji hroniénim alkoholi¢arem se
smatra ona osoba koja je prekomijerno uzimala alkoholna pi¢a, a njena zavisnost od alkohola je tolika da
pokazuje duSevne poremecaje ili takve manifestacije koje ukazuju na osteéenje fizickog i psihi¢kog
zdravlja, odnosa s drugim ljudima, kao i socijalnog i ekonomskog stanja. Ova definicija je odigrala
istorijsku ulogu u shvatanju sustine alkoholizma i razvoju alkohologije kao nauke. Ona je pokazala mnoge
nedostatke, pogotovo kada se koristila u svakodnevnom prakti€nom radu. Ovom definicijom su bili
obuhvaceni samo oni oblici opijanja koji su po svojim razmjerima prelazili uobiajene, tradicionalne nacine
upotrebe alkohola, odnosno socijalno prihvaéenog ponasanja u vezi s upotrebom alkohola u odredenoj
druStvenoj zajednici, bez obzira na etioloSke uzroke koji dovode do takvog ponaSanja.Prema ovoj definiciji
koja je i danas u upotrebi, alkoholiCarem se smatra i osoba koja pokazuje samo socijalne i ekonomske
teSkoce i osoba koja pokazuje samo prodromalne znake alkoholne bolesti. Definicija ne govori poblize o
prirodi i vrsti somatskih i psihiCkih poremecaja niti o nac¢inima njihove identifikacije.Vladimir Hudolin (1972)
je iz prakti¢énih razloga modifikovao definiciju alkoholizma SZO u zelji da je u€ini pristupacnijom i
korisnijom svima koji se bave problemom alkoholizma a narocito ljekarima, psiholozima, socijalnim
radnicima i drugim.Ta definicija glasi: Alkoholi€ar je osoba koja je dugotrajnim, prekomjernim pijenjem
postala ovisna o alkoholu (psihicki, fizicki ili oboje) te su se u nje usljed toga razvile zdravstvene (psihicka
ili fiziCka oStecenja) te socijalne poteSkoce pristupacne klasi¢nim medicinskim i socijalnim dijagnosti¢kim
postupcima. Spomenuti simptomi moraju biti prisutni, a ne smiju se samo pretpostavljati i na temelju
anamnesti¢kih podataka o prekomjernom pijenju zaklju€ivati da bolesnik boluje od alkoholizma. Danas
postoji veliki broj definicija alkoholizma, ali sve viSe preovladava miSljenje da se ne moze dati jedna
primjenjiva definicija, jer je alkoholizam multifaktorijalno uslovljen, multidimenzionalni biolosko-
psihosocijalni poremecaj koji nastaje na bazi mnogih interakcija izmedu individualnih faktora (bioloSko-
psiholoskih) i faktora sredine (psiholoskih, socijalnih, kulturnih, ekonomskih i dr.) koje je €esto teSko
identifikovati, odnosno utvrditi nacin i stepen njihove participacije u nastanku alkoholne bolesti.
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