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1. Uvod

Shvatajuci alkoholizam prvenstveno kao medicinski, a zatim i kao socijalni problem
posle niza nau¢nih i eksperimentalnih ispitivanja, Svetska zdravstvena organizacija (SZO)
obrazovala je Potkomitet za problem alkoholizma, koji je 1951. god. u Kopenhagenu
organizovao Prvi evropski seminar, za rasvetljavanje alkoholizma i pronalazenje borbe i nacina
leCenja. Potkomitet za pitanja alkoholizma SZO dao je definiciju alkoholizma, odnosno
hroni¢nog alkoholi¢ara. Po toj definiciji hroni¢nim alkoholi¢arem se smatra ona osoba koja je
prekomerno uzimala alkoholna pica, a njena zavisnost od alkohola je tolika da pokazuje duSevne
poremecaje ili takve manifestacije koje ukazuju na ostecenje fizickog i psihickog zdravlja,
odnosa s drugim ljudima, kao i socijalnog i ekonomskog stanja. Ova definicija je odigrala
istorijsku ulogu u shvatanju sustine alkoholizma i razvoju alkohologije kao nauke. Ona je
pokazala mnoge nedostatke, pogotovo kada se koristila u svakodnevnom prakti¢nom radu. Ovom
definicijom su bili obuhvaéeni samo oni oblici opijanja koji su po svojim razmerama prelazili
uobicajene, tradicionalne na¢ine upotrebe alkohola, odnosno socijalno prihva¢enog ponasanja u
vezi s upotrebom alkohola u odredenoj drustvenoj zajednici, bez obzira na etioloSke uzroke koji
dovode do takvog ponaSanja. Prema ovoj definiciji koja je i danas u upotrebi, alkoholi¢arem se
smatra i osoba koja pokazuje samo socijalne i ekonomske teskoc¢e i osoba koja pokazuje samo
prodromalne znake alkoholne bolesti. Definicija ne govori blize o prirodi i vrsti somatskih i
psihickih poremecaja niti 0 nacinima njihove identifikacije. Vladimir Hudolin (1972) je iz
prakti¢nih razloga modifikovao definiciju alkoholizma SZO u Zelji da je u¢ini pristupacnijom i
korisnijom svima koji se bave problemom alkoholizma a narocito lekarima, psiholozima,
socijalnim radnicima i drugim. Ta definicija glasi: Alkoholi¢ar je osoba koja je dugotrajnim,
prekomernim pijenjem postala ovisna o alkoholu (psihicki, fizicki ili oboje) te su se usled toga
razvile zdravstvene (psihicka ili fizic¢ka oStecenja) te socijalne poteskoce pristupacne klasi¢nim
medicinskim i socijalnim dijagnostickim postupcima. Spomenuti simptomi moraju biti prisutni, a
ne smeju se samo pretpostavljati i na temelju anamnesti¢kih podataka o prekomernom pijenju
zakljucivati da bolesnik boluje od alkoholizma. Danas postoji veliki broj definicija alkoholizma,
ali sve viSe preovladava misljenje da se ne moZe dati jedna primenjiva definicija, jer je
alkoholizam multifaktorijalno uslovljen, multidimenzionalni bioloSko-psihosocijalni poremecaj
koji nastaje na bazi mnogih interakcija izmedu individualnih faktora (bioloSko-psiholoskih) i
faktora sredine (psiholoskih, socijalnih, kulturnih, ekonomskih i dr. ) koje je cesto teSko
identifikovati, odnosno utvrditi nac¢in i stepen njihove participacije u nastanku alkoholne bolesti.
Jelinek je nacinio izvanrednu semu simptoma-simptomatskog alkoholizma-i obradio sve i
najmanje faze kroz koje prolazi alkoholicar. On je izdvojio cetiri grupe simptomatskih
alkoholicara, oznacivsi ih terminom markirano stanovnistvo gde je alkoholizam u prvoj grupi
simptom postojece neuroze, u drugoj simptom mentalno defektne li¢nosti, U trecoj simptom
psihopatoloskog zbivanja u li¢nosti, 1 U Cetvrtoj simptom hipoteticke konstitucionalne li¢nosti.
Dospevsi u situaciju da piju, svi oni postaju simptomatski alkoholi¢ari kod kojih veoma rano
nastaje povisena tolerancija prema alkoholu, da bi se posle toga dugo vremena odrzavala na istoj
visini. Ubrzo nastaje prvo pomracenje- nepotpuna retrogradna amnezija stvorena alkoholom.
Posle toga alkoholi¢ar obi¢no pije potajno, skriva se od drustva, biva obuzet mislju o piéu, pije
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