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AMNEZIJA

Sazetak

Pamcenje je jedna od najosnovnijih sposobnosti mozga, to je sposobnost mozga da pohrani
naucene ucinke svog iskustva. Bez pamcenja svaka rijec ili djelovanje bilo bi nerazumljivo.
Cak i jednostavni Zivcani sustavi beskraljeznjaka pokazuju elementarne oblike pamcéenja.
Jednostavan algoritam funkcije paméenja sastoji se od tri osnovna stupnja: upamdivanje,
zadrzavanje upamc¢enog, pozivanje upamcéenog u svjesno. Poremecaji  pamdenja se
klasificiraju u dvije skupine: kvantitativne i kvalitativne. Amnezija je gubitak pamdéenja za
odredeno vremensko razdoblje ili odredene dogadaje. Ona moZe biti posljedica traume,
patoloskih promjena, ili pak intenzivnog, neugodnog cuvstva. Amnezija se dijeli na
privremenu (osoba se nakon nekog vremena prisjeti dijela kojeg je zaboravila) i trajnu (osoba

zauvijek zaboravlja jedan dio Zivota).
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Uvod

Gotovo je nemoguée zamisliti na§ duSevni zivot bez pamcenja. Bez pamcenja ne bi bio mogué
kontinuitet u normalnom razvoju li¢nosti, orijentacija u vremenu i prostoru, prepoznavanje vec
prozivljenih situacija i doZivljaja. Osoba koja je najvie pridonijela razumijevanju neuropsihologije
pamcenja nije neuropsiholog ve¢ je jedan od «obi¢nih» ljudi, nema formalnog znanstvenog
obrazovanja i nikakve znanstvene titule. On je H. M. i na njemu je u dobi od 27 godina, 1953. godine,
izvrSena operacija i izvadeni su mu medijalni dijelovi temporalnih reznjeva. Tako su nedostaci u

njegovu paméenju bili vazni za dana$nje razumijevanje neuralne osnove pamcenja.

Prve teorije o pohranjivanu pamcéenja

Prvo podrucje ispitivanja pamcenja bilo je u znaku istrazivanja Karla Lashleya o lokalizaciji engrama -
hipotetskih mozgovnih promjena odgovornih za uskladistenje u pamcenje. On je proveo 35 godina
uceci Stakore, macke i majmune izvodenju slozenih zadataka, a nakon toga ih je ozljedivao ili
odstranjivao odredene dijelove mozga i pokuSavao im obrisati pamcenje, ali uzaludno. Dosao je do
zakljucka da je pamcenje slozenih zadataka difuzno uskladiSteno u neurokorteksu (princip akcije mase)
i da svi dijelovi mozga imaju jednaku vaznost u njihovu skladistenju (princip ekvipotencijalnosti)
(Pinel, 2002.). Jedina posljedica Lashleyeva rada bila je odbacivanje teorija pamcenja koja su
pripisivale mnemicke sposobnosti (odnose se na paméenje) odredenim mozgovnim podrucjima.

Drugo stajaliste o fizioloSkim osnovama paméenja koje je prevladavalo 1950-ih godina bilo je to da

postoje dva razli¢ita mehanizma uskladiStenja: kratkoro¢ni sustav i dugoro¢ni sustav. Prema toj teoriji



svaka informacija zadrzava se u skladiStu za kratkoro¢no paméenje dok se odvijaju fizioloske
promjene nuzne za dugoro¢no uskladi$tenje (npr: dok pokuSavamo zapamtiti neciji broj mobitela,
zadrzavamo ga u krakoronom pamcenju aktivno misle¢i o njemu tako dugo dok se ne dogode
fizioloske promjene koje se nalaze u osnovi dugorocnog pamcenja). Hipoteticko prebacivanje
informacija iz kratkoro¢nog u dugoro¢no pamcenje naziva se konsolidacija. Prema najutjecajnijoj teriji
konsolidacije, Hebbovoj teoriji, iskustva koja nisu dovoljno dugo pohranjena u kratkoro¢nom
pamcéenju neée biti integrirana u dugorocno pamdéenje (npr: gubitak dosje¢anja osobe koja biva

ometena neposredno nakon Sto je pregledala novi telefonski broj).

Retrogradna amnezija
Pojam amnezije oznacava ne-sjeanje, nemoguénost sje¢anja. Retrogradna amnezija odnosi se na

vremenski period prije dogadaja koji je uzrokovao amneziju. To mogu biti trovanje, udarac u glavu,

krvarenje u mozdano tkivo kod CVI-a (Butters, Delis, 1995.).

Anterogradna amnezija
Anterogradna amnezija odnosi se na period koji nastupa kad se osoba nakon nekog kriticnog dogadaja
(npr. trovanje, udarac u glavu, krvarenje u mozdano tkivo kod CVI-a) vraca svijesti, ali se nakon nekog

vremena ne moze sjetiti Sto se dogadalo u tom razdoblju (Butters, Delis, 1995.).

Postoperativni deficiti pamcéenja kod H. M.

Tijekom 11godina prije operacije H. M. je prosjecno jednom tjedno dozivljavao generalizirani
epilepticki napad i mnogo djelomiénih napada svaki dan. Zaridta H. M.-ovih epilepti¢kih napada bila
su u medijalnim temporalnim dijelovima lijeve i desne mozdane polutke. Budu¢i da je odstranjenje
jednog medijalnog temporanog reznja ucinkovita terapija kod pacijenata sa unilateralnim ZzariStem u
temporalnom reznju, donesena je odluka da se provede bilateralna medijalna temporalna lobektomija -
odstranjenje medijalnih dijelova obaju temporalnih reznjeva, ukljucujué¢i veé¢i dio hipokampusa
(struktura u medijalnom temporalnom reznju ukljuéena u paméenje polozaja u prostoru), amigdala
(struktura u medijalnom temporalnom reznju ukljuéena u pamcenje emocionalnog znacenja nekog
iskustva) i susjednog korteksa (Pinel, 2002.). Operacija je uspjesSno izvedena. H. M. je prije operacije
bio relativno dobro prilagodena osoba s normalnim perceptivnim i motorickim sposobnostima i
iznadprosjecnom inteligencijom. Takav je bio i nakon operacije, ¢ak mu se IQ povecao sa 104 na 118.
No on je bio posljednji bolesnik kojem je provedena bilateralna medijalna temporalna lobektomija -
zbog njezinih razornih amnestickih ucinaka. Deficiti na prvim testovima dovode do dijagnoze slabe
retrogradne amnezije za dogadaje u dvije godine prije operacije (sje¢anja iz djetinjstva uglavnom su
bila normalna). Deficiti na drugim testovima dovode do dijagnoze snazne anterogradne amnezije.
Njegova sposobnost zadrzavanja informacija je u okvirima normalnog, ali ne moze stvarati nova
dugoroéna pamcenja. Kad jednom prestane misliti o nekom novom iskustvu, ono je zauvijek
izgubljeno. Pokazavsi da su medijalni temporalni reznjevi izuzetno bitni u paméenju, H. M.-ov slucaj

je obnovio pokusaje povezivanja odredenih mozgovnih struktura s odredenim mnemickim procesima.
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